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Checkliste Alltagstauglichkeit
Passt lhre Immobilie noch zu lhnen?

Diese Checkliste hilft Ihnen, Ihre aktuelle Wohnsituation realistisch einzuschatzen. Beantworten
Sie die Fragen ehrlich und aus dem Alltag heraus.

Wege

1) Sind alle wichtigen Wohnbereiche ohne Stufen erreichbar?

2) Sind die Wege in der Wohnung kurz und logisch angeordnet?
3) Ist der Zugang zur Immobilie einfach und sicher?

Licht

4) Sind Eingangsbereich, Flure und Treppen gut beleuchtet?
5) Lassen sich Lichtquellen einfach bedienen?

6) Gibt es ausreichend Tageslicht in den Wohnraumen?

Treppen

7) Befinden sich Wohnen, Schlafen und Bad auf einer Ebene?
8) Gibt es unndétige Stufen oder Hohenunterschiede?

9) Wirken Treppen heute bereits anstrengend?

Bad und Dusche

10) Ist die Dusche ebenerdig oder leicht zuganglich?
11) Gibt es ausreichend Platz fur sichere Bewegung?
12) Fuhlen Sie sich im Bad stabil und sicher?

Zugang und Umfeld

13) Ist der Hauseingang schwellenfrei oder gut erreichbar?
14) Sind Einkauf, OV und Arzt gut erreichbar?

15) Kénnen Sie alltagliche Wege selbststandig erledigen?

Personliche Einschatzung

16) Unterstltzt mich meine Wohnung im Alltag oder erschwert sie ihn?
17) Kann ich mir vorstellen, hier auch in zehn Jahren gut zu leben?

18) Wirde eine kleinere, zentralere Wohnung Entlastung bringen?

Fazit
Viele Nein Antworten oder Unsicherheiten sind ein Zeichen, dass es sich lohnt,
Uber Anpassungen oder einen Umzug nachzudenken.
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